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PROGRAMME D'ENGAGEMENT SUR 10 JOURS SANS RELACHE, POUR DES SPORTIFS

AVERTIS EN QUETE DE SENSATIONS FORTES

30 ANNEES D'EXPERIENCE AVEC LES CHIENS EN COMPETITION ALASKA / NORVEGE
B UN MATERIEL AU TOP NIVEAU

UN CONTEXTE D'EVOLUTION DANS UNE NATURE TOTALEMENT SAUVAGE

UNE GASTRONOMIE ET UN ACCUEIL AUTHENTIQUES

PRIX SEJOUR : 3500 €  PARPERSONNE UN SAUNA 100% NORVEGIEN POUR VOUS RELAXER

[ MOAIS COMTACTER POUR VALIDATION )

| Suphanie Prades & fean Philppe Portier - Hodalpean 1155 = N-2540 TOLGA
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https://www.escapade-norvegienne.com/sejours-chiens-de-traineaux/sejour-apprentissage-musher/

CARNET DE VOYAGE

AVANT VOTRE ARRIVEE :

Possibilité de participer a une semaine d'entrainement d'automne a un tarif
exceptionnel afin de vous préparer au mieux (voir « option » ci-dessous).
Remise du reglement complet de la course a lire au préalable.

ARRIVEE LE DIMANCHE :

(Possibilité d'avancer votre départ de quelques jours sans supplément si
vous le pouvez afin de permettre une préparation plus compléte)

Prise de connaissance des lieux, des hdtes, des chiens, du matériel. Pré-
paration des rations des chiens pour la durée de la course, préparation du
matériel obligatoire, vérification de tout 'équipement et des vétements,

premiére sortie d'entrainement.

JOUR2a4 :

Entrainement des chiens, perfectionnement des techniques de pilotage,
points complets sur les soins a effectuer et sur les routines a connaitre pour
les checks points. Point sur le matériel course et son utilisation, utilisation
et lecture du GPS et des cartes, étude du parcours détaillé de la course,
coaching et conseil, relationnel avec les chiens, préparatifs camion, prépa-
ratifs traineau, patins, glisse, point sur les pieces d'usure et kit de répara-
tion traineau en cas de besoin, point sur les premiers secours et les regles

importantes a suivre en montagne en hiver

JOURS:
Transfert sur le lieu de course, installation des chiens et derniers

préparatifs.

o

JOURG :
Départ de la course en bindme avec Jean Philippe, vous pilotez votre propre
team et suivez les conseils de votre coach en ayant toujours les chiens et

leur bien étre au centre de vos préoccupations.

JOUR7a9:

Déroulement de la course, vous étes responsable de votre propre attelage
et Jean Philippe vous encadre et vous assiste sur l'itinéraire, la stratégie,
les taches a réaliser, le timing a suivre. Le plus important, soyez toujours

a I'écoute de vos chiens et faites leur confiance comme eux vous font
confiance. de Hummelfjell. En fonction de la météo possible remplacement

par une partie de péche sur la glace.

JOUR10:
Arrivée et soins aux chiens, rangement du matériel et voyage de retour.

OPTION :

Entrainements automne. Vous pouvez bénéficier d'une semaine d'entraine-
ment automnal en septembre-octobre-novembre a un prix tout a fait excep-
tionnel afin de venir faire connaissance avec nos chiens, nos méthodes de
travail et commencer a vous projeter sur I'aventure a venir. Offre exclusive
réservée aux clients du programme « racer ». Dates a fixer selon disponibili-
tés. Nous vous encourageons fortement a profiter de cette opportunité afin
de vous préparer au mieux au challenge que représente la course.
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LE BUDGET LE PRIX NE COMPREND PAS

LE PRIX COMPREND o La licence compétition obligatoire
o Les transports jusqu'a la ferme
o Les frais d'engament course ( forfait 200€) © Les boissons alcoolisées ou autres
o I'hébergement a la ferme base une personne o Les pourboires pour les guides et les dépenses personnelles.
o La pension compléte pendant le séjour du jour 1210 o Les assurances annulation, assistance, rapatriement et bagages

o Petit déjeuner
o Panier repas du midi
o Diner a la ferme

o Le prét du matériel a la demande (chaussures Gand froid /
Sur combinaison / Gants)

o Laccompagnement et I'assistance de Stéphanie ou
de Jean-Philippe

o Le transport sur le lieu de course
@ Un sauna au retour
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Tout ce qui n'est pas mentionné€ a la rubrique « Le prix comprend ».
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OPTIONS

o Prolonger votre voyage sur demande en fonction des réservations déja effectuées sur la période.
© Une demande de chambre individuelle a la ferme.
o Location de voiture en local si vous venez en train jusqu‘a Tolga

Pour toutes autres demandes nous contacter.
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UNE SEULE ADRESSE A RETENIR
POUR VOUS RENDRE CHEZ NOUS :

Hodalsveien 1155 . N-2540 Tolga (Norge)
Coordonnées GPS : 62.360103,11.192322

Tél. : +47 97 4180 85 ou +47 97 02 83 85

www.escapade-norvegienne.com

PAR AVION

Arrivée a l'aéroport d'Oslo vous pouvez au choix louer une voiture ou
prendre le train jusqu'a Tolga depuis l'aéroport (Direction Lillehammer,
changement a Hamar)reprendre un vol intérieur pour ROROS situé a 40 mn
en voiture de notre lieu de résidence. (www.vy.no)

Nous proposons une navette depuis I'aéroport de ROR0S

EN VOITURE

Le chemin est peu plus long mais toujours possible. Le Ferry est un moyen
de locomotion usuel en Norvege. Vous arriverez par le Nord du Danemark
ou entre Keil et Oslo de I'Allemagne. Liaison réguliere entre Hirtshals et
Kristiansand

EN TRAIN

Ente 4h00 et 4h30 pour rejoindre la petite ville de Tynset depuis la Ville
d'Oslo. Trains réguliers www.vy.no. Nous proposons une navette depuis la
gare de Tolga.

Hébergement
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